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O Projeto

O FLAWALIFE, projeto coordenado pela Fruta
Feia CRL, teve por objetivo reduzir o
desperdicio alimentar devido & aparéncia da
fruta e legumes comercializados, através da
criagdo de um mercado alternativo para os
produtos rejeitados e da sensibilizagdo do
publico para a alteracdo dos seus padrdes de
consumo. Para este fim, replicou a metodologia,
j& implementada com sucesso num prévio
projeto-piloto, em novos pontos das cidades de
Lisboa e do Porto, e realizou uma divulgacéo
direcionada aos vdrios intervenientes na cadeia
de producdo e consumo. Implementado entre
2015 e 2018, este projeto teve como parceiros

uma universidade € uma cdmara municipal.

Para o efeito, o projeto promoveu um conjunto
de agdes, entre as quais a¢des de replicacdo do
modelo de consumo (abertura de novos pontos
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de entrega), de monitorizacdo de desempenho
ambiental e socioeconémico, de envolvimento
da comunidade escolar e de disseminacdo
nacional e internacional.

O projeto FLAWALIFE foi abordado nesta ficha
como exemplo de boas prdticas de replicacdo
de resultados.

O Caso: Boas Praticas de
Replicacao

O projeto é um exemplo da utilizacdo do apoio
do Programa LIFE para replicacdo de uma
metodologia eficaz para reduzir o desperdicio
alimentar. Para tal, foram abertos novos pontos
de entrega de cabazes, realizou-se uma eficaz
campanha de comunicacdo e disseminacdo e
foi ativamente promovido o desenvolvimento
de outros projetos semelhantes noutros paises,
através de acdes de mentoria.

A cooperativa Fruta Feia desenvolveu em 2013
um sistema de compra direta a produtores
locais dos produtos rejeitados pelas grandes
cadeias de distribuicdo, devido & sua cor, calibre
e formato. Este sistema abrange também a
montagem de cabazes e posterior venda a

consumidores em cada ponto de entrega.

Tendo havido interesse da parte dos
consumidores e potenciais colaboradores em
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aderir a este sistema, este projeto foi criado
com o objetivo de abrir 8 novos pontos de
entrega em territério nacional, alguns dos quais
fora da regido de Lisboa, para permitir atingir
mais consumidores e reduzir ainda mais a
quantidade de  produtos  desperdicados

anualmente.

Estes objetivos foram ndo sé atingidos como
ainda superados, com uma adesdo maior do
que o esperado, tendo consequentemente
permitido evitar mais desperdicio do que
inicialmente previsto. A rede da Fruta Feia tem
vindo a aumentar, contando atualmente com 16

pontos de entrega.

Cabazes | FLAWALIFE

Assim, o projeto foi desenhado para promover
a replicagdo, quer da metodologia j& em curso,
quer dos seus resultados. Isabel Soares (Fruta
Feia), gestora do projeto, salienta que a
replicacdo a nivel nacional teve como fator
chave o facto de ser uma boa ideiq,
comprovadamente eficaz e economicamente
sustentdvel. Ter objetivos muito claros e
definidos na candidatura também  foi

importante para o seu sucesso.

LIFE CAP PT Il - 101101821
Portugal Capacity Building for Better Use of LIFE I

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Menciona ainda que o Programa LIFE, pelas
suas caracteristicas de apoio a projetos na drea
do ambiente, permitiu um enquadramento
perfeito da ideia de projeto.

A inclus@o da academia e de um municipio no
consorcio veio dar forca ao projeto desenhado,
permitindo melhorar a sua monitorizacdo e

divulgacdo.

Foi publicado um manual de boas prdticas,
com diretrizes e recomendac¢cdes para um
modelo comum de consumo e indicacdo de
estruturas  necessdrias  para implementar
projetos em circunsténcias semelhantes,

noutros paises.

A nivel internacional, a cooperacdo com
entidades para apoiar a replicagdo foram
realizadas com a Imperfect Produce (EUA), com
a Fruta Imperfeita (Brasil) e Uglyn’Good
(Holanda).

Para efeitos de reconhecimento da tutoria da
Fruta Feia, foi criado um logétipo (“powered by
Fruta Feid”), que é utilizado quando
hda implementacdo com sucesso de

um projeto semelhante sob a

orientacdo da Fruta Feia.

Quanto a dificuldades encontradas, houve
apenas pequenos detalhes que ndo se
revelaram vidveis, como a localizacdo de
pontos de distribuicdo, mas houve espaco para
serem alterados.
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Qutros Resultados

Este projeto teve importantes resultados
de valor acrescentado (ver €
ficha correspondente);

O projeto chamou a atenc¢do do publico
para o tema do desperdicio alimentar
devido & aparéncia dos produtos, e

incentivou a sua discussdo, através das

setembro 2024

Foi elaborado um guia de consumo
sustentdvel para apoio aos produtores

por parte das autoridades locais;

A Fruta Feia passou a integrar a
Comiss@o Nacional de Combate ao
Desperdicio Alimentar, que apoiou para
a elaborac@o da Estratégia Nacional e
do Plano de Ag¢do para Combater o
Desperdicio Alimentar.

suas campanhas de comunicacdo e de ' .
. . Para saber mais sobre os resultados do projeto,
educacdo ambiental;

Perfect

is Boring.

consulte a pdgina do projeto ou contacte a
equipa, através dos contactos apresentados na

“caixa”.

Dicas a reter: @

v Ter objetivos bem definidos,
assentes em ideias claras e pontos de
partida amadurecidos;

v Ser proativo para que as suas ideias

4 sejam ouvidas no desenho de

- politicas;

v Disseminar internacionalmente,
através de um manual de boas
praticas, o know-how e resultados
obtidos, para replicacdo de modelos
inovadores;

» Criar um logotipo/selo para garantia
de identidade do conceito do

.

Campanha de comunicagdo | FLAWALIFE

e Relativamente & adocdo de .
politicas, ndo houve uma
influéncia direta do projeto
FLAWALIFE (a regulamentacéo ndo

impede o consumo de frutas/legumes

devido ao seu aspeto fisico, trata-se de projeto.

uma questdo comportamental e de

preferéncias ‘estéticas’ do consumidor); .
Reflexdes

no entanto, esta discussdo poderd ter

conduzido indiretamente & reducdo do ) ) ) .
O inegdvel sucesso da implementacdo deste

numero de produtos categorizados pela
P 9 P projeto foi reconhecido, em 2020, ao vencer o

sua aparéncia ue estdo
P . prémio LIFE para Ambiente, atribuido

regulamentados; . o
anualmente aos projetos mais inovadores e

eficazes a nivel ambiental, econdmico e social.
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No mesmo ano, recebeu o prémio LIFE Citizen'’s

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Award, atribuido ao projeto favorito do publico. YOU

Questionada sobre o que mudaria na fase de
desenho do projeto para melhorar a sua
execucdio e promover a sud replicacdo, Isabel
Soares respondeu que tendo em conta o
sucesso obtido e a experiéncia que j& tinham na

are

fase ‘pré-LIFE’, nGo faria nenhuma alteracdo.

Como boa prdtica para outros projetos,
recomenda uma atitude proativa para levar as
ideias a serem ouvidas no desenho de politicas.

Ficha elaborada por Inés Cristévdo, Ana Ferreira e Inés Bento
(APA) e Isabel Lico (DDL), com base em entrevista a Isabel
Soares (Fruta Feia CRL) realizada a 12/07/2024, pdgina da
cooperativa (frutafeia.pt) e Relatdério para Leigos. you 5

life.capacitacao@apambiente.pt | life.apambiente.pt

Disclaimer Postal Fruta Feia | FLAWALIFE

Co-funded by the European Union. Views and opinions
expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or CINEA.
Neither the European Union nor the granting authority can be
held responsible for them.

FLAWALIFE (LIFE14 ENV/PT/000817) - Spreading ugLy Fruit Against food Waste

Inicio: 14/09/2015 Concluséo: 13/09/2018

Orcamento Aprovado: 534 336 € Orcamento Executado: 472.892 € Financiamento LIFE: 320 600 € (60 %)

Gestora de Projeto: Isabel Soares (Fruta Feia)

Contactos: https://frutafeia.pt/pt/contacto

Website do coordenador: https://frutafeia.pt/pt

Beneficidrio Coordenador: Fruta Feia CRL

Beneficidrios Associados: Instituto Superior Técnico | Cdmara Municipal de Lisboa

Relatério para Leigos disponivel em: https://webgate.ec.europa.eu/life/publicwWebsite/project/LIFE14-ENV-PT-000817/spreading-ugly-
fruit-against-food-waste

Sintese de Resultados

O FLAWALIFE teve como objetivo replicar a metodologia ja aplicada da Fruta Feia de combate ao desperdicio alimentar devido &
aparéncia dos produtos ao longo do territério nacional, bem como disseminar este modelo a nivel nacional e internacional.

Foram abertos 8 novos pontos de entrega de cabazes de fruta e produtos horticolas em Lisboa e no Porto. Os resultados do projeto piloto
da Fruta Feia foram aumentados de 3 para 11 pontos de entrega, de 750 para 3410 consumidores associados, de 49 para 157 agricultores,
e de 3,3 para 14,6 toneladas de desperdicio evitado por semana.

Foram organizadas diversas atividades de sensibilizagdo junto da comunidade escolar, das quais se destaca o concurso “Feios mas
Saborosos”, que resultou na publicacdo de um livro de histérias sobre desperdicio alimentar escritas por estudantes.

A divulgagdo foi feita com recurso a artigos de imprensa, reportagens de televisdo, artigos cientificos e conferéncias, e de forma mais
direcionada através da apresentag¢do do projeto em plataformas e eventos relacionados com o desperdicio alimentar, economia circular,
inovacgdo e sustentabilidade. Para sensibilizagdo do publico geral, foi divulgado um video promocional.

Para apoiar a replicagdo da metodologia, destaca-se a elabora¢do de um guia para um consumo sustentdvel, dirigido as autoridades
locais, e 0 apoio prestado & implementacdo de projetos semelhantes noutros paises.

Para mais informagdo sugere-se consulta do Relatério para Leigos.
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