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Âmbito e objetivos
Através do projeto LIFE LUNGS (LIFE18 CCA/PT/001170) pretende-se utilizar a infraestrutura verde urbana como 

uma ferramenta fundamental para a adaptação climática, promover e desenvolver os serviços de ecossistema a 

ela associados e garantir a sua gestão sustentável.

Objetivos específicos

 Promover a sustentabilidade da infraestrutura verde urbana através da implementação de soluções de base 

natural, adaptando-a ao aumento da temperatura, eventos de precipitação extrema e escassez de água.

 Promover um equilíbrio ecológico da infraestrutura verde urbana, nomeadamente biodiversidade, 

conservação do solo e regulação do ciclo hidrológico.

 Promover a replicação e transferibilidade do projeto.

 Promover a sensibilização dos cidadãos e capacitação dos funcionários da CML e partes interessadas.
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Principais desenvolvimentos e outputs
Ações de Implementação:

1. Instalação e gestão de prados biodiversos – 10,9ha (proposta 10,6ha)
• Necessidade de combater a escassez hídrica (redução na rega), aumento da biodiversidade e 

conservação do solo (retenção de água e azoto no solo)

2.  Manutenção da vegetação com agente natural – rebanho de 25 ovelhas no parque da Bela Vista
• Redução do esforço humano e consumo de energia associados ao corte tradicional e necessidade de 

estabilização de solos (aumento da MO e humidade relativa)

3. Medidas de gestão da água – bacia de retenção na Bela Vista e monitorização do consumo de água para 
rega no parque hortícola de Chelas

• Promoção da infiltração de águas pluviais, redução de escoamento superficial e melhoramento do 
consumo de água para rega

4. Aumento da cobertura arbórea – plantação de cerca de 50% das 240.000 plantas florestais e das 4.000 
árvores de alinhamento

• Necessidade de combater as ondas de calor
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Principais desenvolvimentos e outputs
Ações de Implementação (cont.):

5. “Open Desk Office” para promover replicação e transferência de conhecimentos na AML
• Desenvolvimento de várias ações de formação para funcionários da CML e outras partes interessadas em 

várias temáticas do projeto

6. Resultados e transferência/replicação através do envolvimento de parte interessadas
• Málaga – prado de sequeiro biodiverso, plantação de árvores e ações de participação
• Desenvolvimento de dois workshops técnicos e participação em vários evento
• Pareceria com ONGs e outras entidades públicas na parte das plantações
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Plano pós-LIFE

 O plano pós-LIFE ainda está em fase de desenvolvimento, mas deverá 
incluir:

 continuação das plantações das plantas florestais em espaços verdes e 
das árvores de alinhamento

 instalação de mais uma área de prado de sequeiro biodiverso em 
Monsanto

 transferência de conhecimentos com outras entidades
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Contactos

Website: https://life-lings.lisboa.pt

Redes sociais: https://www.Facebook.com/lifelungs
https://www.instagram.com/lifelungs
https://Twitter.com/LifeLungsLisboa

Email: ext.ines.Monjardino@cm-lisboa.pt
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